
	  MMR چ �ن�         اگر آپ کو یاد نہ�ی کہ آیا آپ کے �ب
، تو  ، ایک یا دو ڈوز ل�ئ ہ�ی ن کی کو�ئ ویکس�ی

اس کا ذا�ت چائلڈ ہیلتھ ریکارڈ )ریڈ بک( چیک 
�ن جی  کریں۔ اگر اس سے مدد نہ�ی مل�ت تو ا�چ

�چ سے بات کریں۔ 

�چ کو کت�ن ڈوز د�ئ  	      اگر آپ نہ�ی جان�ت کہ آپ کے �ب
ن کی دو  ے کہ اب MMR ویکس�ی ، تو بہ�ت �ہ گ�ئ ہ�ی
�ن کا  ڈوز دیں بجا�ئ اس کے کہ اسے غ�ی محفوظ ر�ہ

خطرہ لاحق ہو۔

۔          	      مکمل کر�ن م�ی کبھی دیر نہ�ی ہو�ت
 MMR تمام بچوں اور نوجوان بالغوں کو
سے  ن کے دو ڈوز دیں۔ یہ کسی بھی ا�ی   ویکس�ی

ے جو بہت کم عمر،  شخص کی حفاظت کرتا �ہ
ن  ے جس کو MMR ویکس�ی حاملہ یا بہت کمزور �ہ

۔  دی جا�ئ

ے،  	 ن بیماری ہو سک�ت �ہ  خسرہ ایک بہت سنگ�ی
�ن م�ی انفیکشن، دورے،  جس سے کان اور س�ی

ے۔  اسہال، اور دماغ کو نقصان پہنچ سکتا �ہ
ے۔ خسرہ جان لے سکتا �ہ

ے اگر اس  	 �چ کو خسرہ کا خطرہ لاحق �ہ     آپ کے �ب
ے۔ �ن MMR ویکسینیشن نہ�ی کروا�ئ �ہ

ن  	 ین تحفظ حاصل کر�ن کے ل�ی MMR ویکس�ی     بہ�ت
۔  کی دو ڈوز درکار ہ�ی

�چ کو MMR کے دو ڈوز لگ�ن والے ہ�ی  	      اگر آپ کے �ب
ے وہ کت�ن  ، چا�ہ لیکن اسے ابھی تک نہ�ی ملے ہ�ی
�ن جی �چ سے  ہی عمر کا کیوں نہ ہو، آپ کو ا�چ

ن  �ی تاکہ اسے جلد از جلد ویکس�ی رابطہ کرنا چا�ہ
۔ * لگوائ�ی

ن کے بارے م�ی کچھ  خسرہ اور MMR ویکس�ی
۔ عام سوالات اس لیفلٹ کی پشت پر درج ہ�ی

ا�ےنےے �بچےے کو اس میںں مبتلا ہونےے نہ دیں۔
۔ ے لگائیںں – انہیںں MMR ویکسیںں

۔ * مقامی وباء کے جواب م�ی 18 ماہ کی عمر سے دو ڈوز ایک ماہ کے وقفےن کیساتهد�ئ جاسک�ت ہ�ی



ے کے بارے میںں کچھ عام سوالات کے جوابات خسرہ اور MMR ویکسیںں

؟
ے

کیا ویکسینیشن کے کوئیی مضرے اثرات ہوں کے

�چ کو ویکسینیشن کے بعد چھ ہفتوں تک  آپ کے �ب
خسرہ، ممپس اور روبیلا کی علامات ہو سک�ت ہ�ی 
ے کہ  ۔ اس سے ثابت ہوتا �ہ لیکن بہت ہلکی شکل م�ی

ے اور آپ کا بچہ ان وائرسوں  ن کام کر رہی �ہ ویکس�ی
طے کے خلاف مزاحمت پیدا  کے ساتھ مستقبل م�ی را�ب
۔ تمام  ن�ت ہ�ی ن بیماریوں کا سبب �ب ے جو ت�ی کر رہا �ہ
بچوں م�ی یہ علامات ظاہر نہ�ی ہو�ن لیکن اس کا 

ن کام نہ�ی کر رہی۔ مطلب یہ نہ�ی کہ ویکس�ی

لنےے والے علاقوں میںں والدین کو خسرہ سے  کیا پھ�ں
؟ کے لگوانےے چاہئیںں بچاؤ کے ٹ�ں

بہت سی بیماریوں کی طرح، ایک بار جب آپ کو 
خسرہ ہو جا�ئ تو آپ دوبارہ م�ی مبتلا نہ�ی ہو�ت 

کیونکہ آپ �ن اس کے خلاف قدر�ت مزاحمت پیدا کر 
ن کے  ے۔ لہذا، اگر آپ �ن خسرہ یا MMR ویکس�ی لی �ہ
ن کروا�ن کی  دو ڈوز ل�ئ ہ�ی تو آپ کو ابھی ویکس�ی

۔ ورت نہ�ی ضرن

ے؟ ہمیںں خسرہ کی اس وباء کا سامنا کیوں ہوتا �ہ

ے، جو ایک  خسرہ ایک انتہا�ئ متعدی بیماری �ہ
ی سے پھیل�ت  ن شخص سے دوسرے شخص م�ی ت�ی

۔ خسرہ م�ی مبتلا  ے، خاص طور پر اسکولوں م�ی �ہ
بچہ تقریباً ان تمام غ�ی محفوظ بچوں کو متاثر 

۔  کرے گا جن سے وہ رابطہ کر�ت ہ�ی
2017 کے آخر سے عالمی سطح پر خسرہ م�ی اضافہ 
�ب  ے۔ اس کے نت�ی ے جس �ن برطانیہ کو متاثر کیا �ہ ہوا �ہ

ے،  م�ی یہ بعض وسیع برادریوں م�ی پھیل گیا �ہ
ن  خاص طور پر ان گروپوں م�ی جن م�ی ویکس�ی

ے۔  نہ�ی کی گ�ئ �ہ

ے؟ ے عام طور پر کب دی جائیی �ہ  MMR ویکسیںں

ین اوقات 12 سے 13 ماہ کی عمر کے درمیان ہ�ی  بہ�ت
ن سال اور چار ماہ کے درمیان، ہر  اور دوبارہ ت�ی

�چ کو  موقع پر ایک ڈوز کے ساتھ۔ لیکن، اگر آپ کے �ب
ن نہ�ی لگا�ئ گ�ئ ہو، تو اسے کسی  اس وقت ویکس�ی

بھی عمر م�ی ایک ماہ کے وقفےن سے دو ڈوز کے ساتھ 
ے۔  ن لگا�ئ جا سک�ت �ہ ویکس�ی
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