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POJAR VACCINAREA IMPOTRIVA OREIONULUI SI A

RUBEOLEI

Aceasta brosura va explica
despre oreion, pojar, si rubeola
si vaccinarea MMR care ajuta

la protejarea impotriva tuturor
celor trei boli.

@Imunizare

Ajutd la protejarea tututor, indiferent de varstd



POJAR

OREION

RUBEOLA

Ce este pojarul?

Pojarul este o boald foarte
infectioasa care se raspandeste
prin tuse si stranut. Daca nu
sunteti vaccinat si chiar doar
treceti pe langd cineva care

are pojar, este posibil ca si
dumneavoastra sa fiti infectat/a.
Dacad v-ati imbolnavit de pojar,
probabil ca o sd va simtiti rau si
nu veti putea merge la scoala sau
la serviciu pentru aproximativ 10
zile. Nu exista tratament sau leac
pentru pojar.

Simptomele pojarului includ
febra, ochi rosii inflamati si eruptii
cutanate. Poate fi o infectie foarte
grava pentru unii oameni.

Complicatiile apar mai frecvent
la anumite grupuri, inclusiv la
persoanele cu imunitate slabita,
la copiii cu varsta de panad la

un an si la femeile insarcinate.
Complicatiile pot include infectii
la nivelul pieptului si al urechilor,
convulsii, diaree, encefalita
(infectie a creierului) si leziuni
cerebrale. Cei care dezvolta
complicatii ar putea fi nevoiti

sa fie internati in spital pentru
tratament.

Este grav? Da, aproximativ una
din 5000 de persoane care are
pojar poate deceda si, din 2006,
au existat 3 decese din cauza
pojarului in Anglia si Tara Galilor.



Ce este oreionul?

Oreionul este o0 boald virala care
se raspandeste prin tuse si stranut
sau prin contact apropiat cu
Cineva care are deja infectia.

Simptomele oreionului

dureazd de obicei in jurul a doua
saptamani si pot include dureri de
cap si febra, dar cel mai frecvent
simptom este umflarea glandelor
din partea laterala a fetei. Acest
lucru va poate da aspectul de
"fatd de hamster" si poate provoca
dureri si dificultati la inghitire.

Complicatiile oreionului

pot fi foarte dureroase si pot
include inflamatia ovarelor sau a
testiculelor si, in cazuri mai rare,
a pancreasului. Oreionul poate
provoca, de asemenea, meningitd
virala si encefalita (infectie

a creierului). Desi pierderea
permanenta a auzului dupa oreion
este rard, aproximativ una din 20
de persoane infectate poate avea
pierderi temporare ale auzului.

In prezent nu existd medicamente
pentru a vindeca oreionul, astfel
incat tratamentul este axat pe
ameliorarea simptomelor. Daca
dezvoltati oreion, probabil veti
avea nevoie de un repaus de pat
si de analgezice In acest timp. Este
posibil sa fie necesar sd mancati
alimente moi care nu necesita
multd mestecare. Cele mai multe
cazuri de oreion apar acum la
adultii tineri care nu au avut doua
doze de vaccin MMR.

Ce este rubeola?

Rubeola este o boald virala,
numita adesea si Pojar german,
care este acum rard in Marea
Britanie datoritd succesului
vaccinului MMR. Aceasta este
raspanditd in mod similar ca

si oreionul si rujeola. Pentru
majoritatea camenilor, este de
obicei o afectiune usoara care se
amelioreazd in termen de 7 pand
la 10 zile fard tratament. Cu toate
acestea, dacd femeile gravide
dezvoltd rubeola, aceasta poate fi
foarte grava pentru bebelusii lor
nenascuti.

Simptomele rubeolei includ

0 eruptie cutanatd, simptome
asemadnadtoare rdcelii si articulatii
dureroase.

Complicatiile rubeolei sunt rare,
dar daca o femeie gravida se
molipseste de rubeola in timpul
sarcinii, pot exista consecinte
devastatoare pentru bebelusul

ei nendscut care ar putea duce

la nasterea copilului cu cataracta
(probleme oculare), surzenie,
probleme cardiace sau leziuni ale
creierului.



Un vaccin

Vaccinul MMR este o singurd injectie care se administreaza
in coapsa copiilor mici sau in bratul superior al copiilor mai
mari sau al adultilor. Este un vaccin activ, ceea ce inseamna
ca contine variante slabite de virusuri pojarului, oreionului si
rubeolei. Acestea au fost slabite suficient pentru a produce
imunitate fard a provoca boli.

Doua doze

Doar doud doze din vaccinul MMR va oferd o protectie durabila.
Prima doza este administrata la varsta de 12 luni, iar a doua
dozd este administrata la aproximativ trei ani si patru luni,
inainte de a incepe scoala. Avand ambele doze administrate, vi
se va asigura o protectie de duratd lunga impotriva pojarului,
oreionului si rubeolei. La adulti si copii mai mari, cele doua doze
pot fi administrate cu un decalaj de o lund intre ele.

Trei infectii

Vaccinul MMR protejeaza Impotriva a trei infectii; pojar, oreion
si rubeola. Acestea sunt infectii virale care se pot rdspandi
rapid la copii si adultii nevaccinati - se rdspandesc mai usor
decat gripa sau raceala obisnuitd.

) Protectie de lunga durata

Vaccinul MMR este cel mai sigur si mai eficient mod de a va
proteja Impotriva pojarului, oreionului si rubeolei. Aaceste

boli au devenit rare in Marea Britanie, de cand vaccinul a fost
introdus n 1988. Cu toate acestea, au aparut focare ale bolii, in
special ale pojarului, atunci cand numarul persoanelor care au
fost vaccinate a scazut. Daca nu sunteti sigur (d) dacd ati fost sau
nu vaccinat/ & anterior, puteti sa consultati medicul de familie,
dozele suplimentare de vaccin nu vor cauza nici un rau.



Cine ar trebui sa fie vaccinat?

Copiii mici

Copiilor mici ar trebui sd li se ofere
vaccinul ca parte a programului
national de vaccinare din Regatul
Unit. Lor li se vor oferi doud doze
de vaccin, primul dupa ce a implinit
un an si a doua doza inainte de

a incepe scoala - de obicei la
aproximativ trei ani si patru luni.

Copii mai mari,
adolescenti si adulti
tineri

Daca nu vi s-a administrat niciun
vaccin MMR anterior sau ati avut
doar o doza din acesta, trebuie sa
va adresati Policlinicii - Medicul de
Familie pentru a va asigura cd o sd
primiti si dozele restante. Dacd vi s-a
administrat deja o doza a vaccinului
MMR cand erati copil, atunci

veti avea nevoie doar de o doza
suplimentarg, indiferent acum cat
timp a fost administrata prima doza.
Dacd aveti nevoie de doud doze,
atunci acestea pot fi administrate cu
un decalaj de o lunaintre ele.

Femeile de varsta fertila

Rubeola poate fi o infectie foarte
grava pentru bebelusii nendscutj,
poate provoca orbire, surzenie si
chiar moarte. Dacd sunteti o femeie
de varsta fertila, chiar daca nu
intentionati sa aveti un copil, trebuie

sd aveti doud doze de vaccin MMR
fnainte de a ramane gravidd. Dacd
nu ati avut administrate cele doud
doze sau dacd nu sunteti sigur (3),
trebuie sd vd adresati Policlinicii
dumneavoastra pentru a va asigura
ca vi se va administra orice doza
restantd. Deoarece este un vaccin
activ, ar trebui sd evitati sd rdmaneti
insdrcinata timp de o luna dupa
vaccin, asa ca trebuie sa utilizati si
0 metoda de contraceptie fiabila In
acest timp.

Dacd sunteti gravida sau tocmai ati
avut un copil si nu sunteti sigura
daca vi s-au administrat cele doua
doze de MMR, adresati-va medicului
de familie sau asistentei medicale la
examenul postnatal de 6 saptamani.

Adulti maiin varsta

Adultii ndscuti In Marea Britanie
nainte de 1970 ar fi putut s fi

avut pojar, oreion si rubeold cand
erau copiii sau sa li se fi administrat
vaccinuri impotriva pojarului sau a
rubeolei care au fost utilizate Tnainte
de introducerea MMR Tn 1988.

Daca nu sunteti sigur (3) daca ati
avut sau nu aceste infectii sau
vaccinurile pentru a va proteja
impotriva lor, puteti cere medicului
de familie sa va vaccineze. Veti avea
nevoie de doud doze, la un decalaj
de o lund intre ele. Chiar daca vi
s-au administrat vaccinurile inainte,



Nu Vi se va cauza vreun rau daca
aveti veti avea doze suplimentare,
deoarece sistemul imunitar va
recunoaste si va distruge rapid
virusurile vaccinului.

Nascut sau crescut in
strainatate?

Daca v-ati nascut sau ati crescut in
strainatate, poate veti avea nevoie
de doud doze de MMR. Tarile
diferite ofera imunizdri diferite

Si nu toate utilizeaza vaccinul

MMR combinat. Daca nu aveti o
evidentd a vaccinurilorcare nu v-au
fost administrate sau nu sunteti
sigur, discutati acest lucru cu
medicul de familie. De asemenea,
este posibil sd aveti nevoie de

alte imunizari pentru a va proteja
complet de alte infectii.

Cum
functioneaza
vaccinul MMR?

Vaccinul MMR este un
vaccin activ care protejeaza

impotriva pojarului,

oreionului si rubeolei. Doua
doze sunt administrate
prin injectare in picior sau

in bratul superior. Sistemul

imunitar va raspunde la
vaccin prin producerea de
celule care recunosc si Tsi
amintesc fiecare dintre
cele trei virusuri. Daca
intrati in contact cu oricare
dintre aceste boli pe viitor,
aceste celule se vor trezi

si va vor activa corpul
dumneavoastra pentru a
produce rapid anticorpi.
Aceasta protectie este, de
obicei, de lunga durata.



Cat de sigur este
vaccinul?

Vaccinul combinat MMR a protejat
n sigurantd copiii de mai multi

ani in multe tari din intreaga

lume. In Marea Britanie, au fost
acordate milioane de doze de
cand a fost introduse Tn 1988.
Tnainte ca vaccinurile s§ poats fi
utilizate, acestea trebuie sa fie
testate temeinic pentru siguranta.
Desi pot aparea unele efecte
secundare de la vaccinare, acestea
sunt de obicei usoare si mult mai
putin severe decat boala Tnsasi.
Reactiile grave dupd vaccinare
sunt rare.

Au avut loc numeroase studii
pentru a examina siguranta si
eficacitatea vaccinului MMR.
Dovezile sunt clare ca nu exista
nicio legdtura intre vaccinul MMR
siautism.

Functioneaza?

Da, vaccinul este foarte bun
pentru a oferi protectie impotriva
pojarului, oreionului si a rubeolei.

Peste 99% dintre cei care au doud
doze de vaccin vor fi protejati
impotriva pojarului si a rubeolei.
Desi protectia Impotriva oreionului
este putin mai mica, cazurile la
persoanele vaccinate sunt mult
mai putin severe.

MMR a fost introdus In Marea
Britanie in 1988 si acum sunt
rare cazurile cand copiii dezvoltd
aceste infectii. In ultimii ani
s-au inregistrat focare de
pojar si oreion. Acestea tind sa
apara acolo unde nivelurile de
vaccinare sunt scazute, dar ele
se pot Intampla oricand, deci
este important sd va asigurati
Ca sunteti protejat/ a prin
administrarea a doua doze de
vaccin MMR.

Care sunt efectele
secundare ale
vaccinului?

Nu toatd lumea experimenteaza
efecte secundare din cauza
vaccinului. Pentru a oferi protectie,
vaccinul ,imita” cele trei infectii pe
care le protejeaza. Unii oameni
pot avea o eruptie cutanata care
arata ca o formd usoara de pojar,
fata li se poate umfla ca sa para ca
fiind oreion sau pot avea dureriin
articulatii cum ar fi rubeola. Aceste
reactii adverse apar la un procent
mic de persoane dupd prima dozd.

Efectele secundare ale pojarului
vaccinului sunt de obicei
observate atunci cand vaccinul
incepe sd functioneze -in jur

de 6 -10 zile dupad vaccinare.
Umflarea fetei sau durerile
articulare au tendinta de a se
produce in jur de doud pand la trei
saptamani dupa vaccinare, cand



vaccinurile Impotriva oreionului si
rubeolei incep sa functioneze.

Efectele secundare, cum ar fi
eruptii cutanate sau umflaturile
la nivelului gatului, dureaza
doar in jur de 2-3 zile si nu sunt
infectioase. Aceasta Inseamnad ¢,
daca experimentati aceste reacti
adverse, nu puteti transmite
infectia altor persoane.

In rare cazuri, o eruptie cutanatd
rosiatica-purpurie, care aratd ca
niste vanatai minore, poate sd
apard pana la sase saptamani de
la vaccinare.

De ce ar
trebui ca mie
si copiilor
mei sa ni se
administreze
vaccinul? f*

Ar trebui sé fiti vaccinat/ 51
d pentru a va proteja =
impotriva a trei infectii

grave. Fdcand acest

lucru, o sd si ajutati la
protejarea celor care nu

pot avea vaccinul. Acestea
includ copiii nendscuti, copiii
care sunt prea mici pentru a i
se administra vaccinul si copiii
/- adultii cdrora nu li se poate
administra vaccinul deoarece
au un sistem imunitar slabit.

Acest lucru va ajuta la prevenirea
izbucnirii focarelor de infectie a
bolii.

De asemenea, trebuie sd vi se
administreze vaccinul daca lucrati
Cu copii mici sau Ingrijiti cameni
ca parte a muncii dumneavoastra.
Transmiterea pojarului la copiii
care sunt prea mici pentru a avea
vaccin MMR sau la cineva deja
bolnav poate avea consecinte
foarte grave pentru sanatatea
lor. Ca masurd de precautie,
femeile trebuie sa evite sa ramana
gravide timp de o luna dupda
vaccinarea cu MMR.

Vaccinul
MMR contine
gelatina?

Tn Marea Britanie,
avem douad
vaccinuri MMR
care functioneaza
foarte bine. Unul
dintre ele contine
gelatind derivata
din porci si celalalt
nu. Discutati cu
asistenta medicala
sau medicul de
familie, dacd ati
prefera sd vi se
o administreze vaccinul
1 care nu contine

.

!3 gelatind.



Daca credeti ca

ati putea aveti

deja pojar, oreion

sau rubeola, este
important sa reduceti
riscul de raspandire

a infectiei la alte
persoane. Ar trebui:

+ Contactati medicul
dumneavoastra de familie
pentru recomandadri, totusi
poate cd va fi necesar sa
faceti o programare pentru
a merge la policlinicd, asa ca
evitati contactul cu persoane
mai vulnerabile la infectie,
cum ar fi copiii mici si femeile
gravide.

+ Evitati locul de munca sau
scoala pentru cel putin patru
zile de la prima dezvoltare a
iritatiei pojarului.

+ Asigurati-va ca ati primit doze
restante de vaccin dupa
ce v-ati insanatosit. Acest
lucru vd va proteja impotriva
celorlalte doua infectii.

Exista vreo
persoana careia
nu trebuiesa i
se administreze
vaccinul MMR?

Deoarece vaccinul MMR este

un vaccin activ, acesta nu
trebuie administrat femeilor
insdrcinate sau persoanelor
care au imunosupresie gravd, de
exemplu celor care au efectuat
un transplant de maduvd osoasa
sau care iau medicamente
imunosupresoare.

Daca nu sunteti sigur/ & cu

privire la acest lucru, discutati cu
medicul dumneavoastra. Daca

ati avut o reactie anafilactica
confirmata la neomicing, nu
trebuie sa vi se administreze
vaccinul. Daca ati avut o reactie
anafilactica confirmata la gelating,
trebuie sd discutati cu medicul
dumneavoastrd de familie si sd va
asigurati ca vaccinul care vi se va
administra nu are gelating.

Alergie la oua

Li se poate administra vaccinul
MMR tuturor persoanelor care
sunt alergice la oug, inclusiv
copiilor care sufera de astm
bronsic la Policlinica Medicului

de Familie. Oricine care a avut o
reactie anafilacticd documentata la
vaccinul MMR ar trebui consultat
de un medic specilizat in alergii.



Care sunt semnele si simptomele?

Pojar

Febra, simptome
asemandtoare
racelii, eruptie pe
piele, ochi inflamat;
sau conjunctivita

Da

Aproximativ 1
din 5 persoane
merge la spital si
1 din 15 persoane
va dezvolta
complicatii grave.

Pojarul poate
provoca surditate,
crize, leziuni
cerebrale
siumflarea
creierului.
Incepand cu anul
2006, In Marea
Britanie au fost
inregistrate trei
decese datorate
pojarului.

Oreion

Febra, dureri de
cap si glande
umflate la nivelul

fete

Este grav?

Da

Cu toate ca
majoritatea
cazurilor sunt
usoare, oreionul
poate provoca
meningita virala
siinflamatie
dureroasa a
ovarelor sau

testiculelor si,
in cazurirare, a
pancreasului.

Rubeola

Umflarea
glandelor, durere
in gat, temperatura
Si eruptie cutanata

Da

Desi cazurile
sunt moderate,
infectarea cu
virusul rubeolic
in timpul sarcinii
poate provoca
afectiuni grave
copiilor nenascuti,
inclusiv surzenia,
orbirea si chiar
moartea.




Cine ar trebui sa fie
vaccinat?

+ Tuturor copiilor cu varsta de
peste un an ar trebui sd li se
administreze doud doze de
vaccin, prima dozd fiind de
obicei data la varsta de un an,
iar cea de-a doua dozd este
de obicei este administrata la
varsta de trei ani si patru luni.

- Adultilor si copiilor mai mari
ar trebui sa li se administreze
cele doud doze de vaccin cu un
decalaj de o lund intre ele.

Femeile insarcinate trebuie

Sa se asigure ca sunt

protejate Tnainte de a rdmane
fnsarcinate sau sa se asigure
Ca sunt vaccinate imediat dupd
nasterea bebelusului.

De unde pot obtine
vaccinul?

De Policlinica, de la
medicul dumneavoastra
de familie

+ Toti copiii cu varsta cuprinsa
intre un an si trei ani si patru
luni, ar trebui sa fie vaccinati ca
parte a vaccinarilor de rutind la
Policlinica Medicului de Familie.

1"

+ Adultii si copiii mai mari ar
trebui sa contacteze Policlinica
Medicului de Familie, daca nu li
s-a administrat una sau niciuna
dintre dozele vaccinului.

Femeilor insdrcinate li se poate
administra vaccinul la Policlinica
Medicului de Familie dupa ce
vor naste copilul, daca nu au
doua doze documentate.

La scoala
dumneavoastra

Unor adolescenti si tinerilor li
se oferd dozele de vaccin MMR
pe care nu le-au avut o datd cu

celelalte vaccinuri de rapel pentru
adolescenti.

De la serviciul de
sanatate de la locul de
munca

Lucratorii pe probleme de sdndtate
care au contact direct cu pacientii

trebuie sd se asigure cd sunt
protejati impotriva celor trei boli.

Nu este niciodata
» prea tarziu sa vi

se administreze

vaccinul daca

nu vi s-au

administrat cele

doua doze.



Pojarul nu este
doar o problema
pentru copii

POJAR OREION RUBEOLA

Daca doriti mai multe informatii despre MMR, va rugam vizitati
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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