
Measles is 
circulating 

Symptoms
Rash

Red Eyes

Runny Nose

Temperature

Cough

● measles is extremely infectious and
can be serious

● Make sure your children get two
MMR vaccines on time; the first at 1
year of age and the second at 3
years, 4 months

● If you or your children missed these 
vaccines, it’s not too late. Ask for the 
free vaccine from your family doctor 
(GP) if you or your children aren’t 
up-to-date

● if you have symptoms of measles,
stay at home and phone your GP or
NHS 111 for advice. STAY AWAY
from GP surgeries and A&E
departments – you could spread the
illness to others

● symptoms include: high fever; sore
red, watery eyes; coughing; aching
and feeling generally unwell; a
blotchy red brown rash, which
usually appears after the first
symptoms

● go to nhs.uk for more measles
information

UK Health Security Agency gateway number: 2023004. Download only resource www.gov.uk/government/publications/measles-outbreak

Odra się 
rozprzestrzenia

Objawy

Gorączka

Katar

Czerwone oczy

Kaszel

Wysypka

Odra jest niezwykle zakaźna i może być 
poważna.

Należy upewnić się, że nasze dzieci 
otrzymały dwie szczepionki MMR  
na czas: pierwszą w wieku 1 roku,  
a drugą w wieku 3 lat i 4 miesięcy.

Jeśli nie, to nie jest jeszcze za późno. 
Należy poprosić lekarza rodzinnego (POZ) 
o darmową szczepionkę jeśli albo dzieci 
albo my nie jesteśmy z nią na bieżąco

W przypadku wystąpienia objawów odry 
należy pozostać w domu i skontaktować 
się z lekarzem rodzinnym lub zadzwonić 
na dyżurny numer służby zdrowia  
NHS 111 w celu uzyskania porady.  
NIE WOLNO chodzić do przychodni 
lekarza POZ lub oddziałów pogotowia, 
tak roznosimy chorobę na innych

Objawy obejmują: wysoką gorączkę; 
bolące czerwone i łzawiące oczy; 
kaszel; ból i ogólne złe samopoczucie; 
plamistą, czerwono-brązową wysypkę, 
która zwykle pojawia się po wystąpieniu 
pierwszych objawów.

Na stronie nhs.uk znajdziemy więcej 
informacji na temat odry
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