
Measles is 
circulating 

Symptoms
Rash

Red Eyes

Runny Nose

Temperature

Cough

● measles is extremely infectious and
can be serious

● Make sure your children get two
MMR vaccines on time; the first at 1
year of age and the second at 3
years, 4 months

● If you or your children missed these 
vaccines, it’s not too late. Ask for the 
free vaccine from your family doctor 
(GP) if you or your children aren’t 
up-to-date

● if you have symptoms of measles,
stay at home and phone your GP or
NHS 111 for advice. STAY AWAY
from GP surgeries and A&E
departments – you could spread the
illness to others

● symptoms include: high fever; sore
red, watery eyes; coughing; aching
and feeling generally unwell; a
blotchy red brown rash, which
usually appears after the first
symptoms

● go to nhs.uk for more measles
information

UK Health Security Agency gateway number: 2023004. Download only resource www.gov.uk/government/publications/measles-outbreak

شری خورا ساري ده او کیدای شي جدي وي

 ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو ماشومان په وخت 
 د MMR دوه واکسینونه واخلي. لومړی په 

1 کلنۍ کې او دوهم په 3 کلونو، 4 میاشتو کې

که له تاسو یا ستاسو ماشومانو څخه دا واکسینونه 
قضا شوي، بیاه هم ډیر ناوخته نه دی. که تاسو 
یا ستاسو ماشومان خپل ټول واکسیونونه نه وي 

ترلاسه کړي، نو د خپل کورني ډاکټر )جي پي( 
څخه د دې وړیا واکسینونو غوښتنه وکړئ 

 که تاسو د شري نښې لرئ، نو په کور کې پاتې 
 شئ او د مشورې لپاره خپل جي پي یا 

 NHS 111 ته زنګ ووهئ. د جي پي سرجري 

او د A&E څانګو څخه لیرې پاتې شئ – ځکه چې 
تاسو کولای شئ دا ناروغي نورو ته خپره کړئ

 په نښو کښې دا شامل دي: لوړه تبه؛ سري، 
له اوښکو ډکې سترګې؛ ټوخی، خارش او په 
 عمومي ډول د ناروغتیا احساس؛ د بخار یو 

ډول سره نسواري داغونه چې معمولاً د لومړي 
نښو څخه وروسته راڅرګندیږي

د نورو معلوماته لپاره   nhs.uk ته ورشئ
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