
Measles is 
circulating 

Symptoms
Rash

Red Eyes

Runny Nose

Temperature

Cough

● measles is extremely infectious and
can be serious

● Make sure your children get two
MMR vaccines on time; the first at 1
year of age and the second at 3
years, 4 months

● If you or your children missed these 
vaccines, it’s not too late. Ask for the 
free vaccine from your family doctor 
(GP) if you or your children aren’t 
up-to-date

● if you have symptoms of measles,
stay at home and phone your GP or
NHS 111 for advice. STAY AWAY
from GP surgeries and A&E
departments – you could spread the
illness to others

● symptoms include: high fever; sore
red, watery eyes; coughing; aching
and feeling generally unwell; a
blotchy red brown rash, which
usually appears after the first
symptoms

● go to nhs.uk for more measles
information

UK Health Security Agency gateway number: 2023004. Download only resource www.gov.uk/government/publications/measles-outbreak

دار است و می​‎تواند   سرخک بسیار واگ�ی
خطرناک باشد

 MMR ن شوید فرزندانتان دو واکسن  مطم�ئ
 

گ
 را به​‎موقع دریافت کنند؛ واکسن اول در 1 سال�

گ
و واکسن دوم در 3 سال و 4 ماه�

 اگر شما یا فرزندانتان این واکسن​‎ها را فراموش 
کرده​‎اید، هنوز دیر نشده است. اگر واکسیناسیون 

شما یا فرزندانتان به​‎روز نیست، از پزشک خانواده 
خودتان واکسن‎ ‎رایگان را درخواست کنید

 اگر علائم سرخک دارید، در خانه بمانید و 
 NHS 111 برای مشاوره با پزشک عمومی یا 

ید. از درمانگاه​‎ها و بخش​‎های اورژانس  تماس بگ�ی
 دوری کنید – چون ممکن است بیماری را به 

دیگران منتقل کنید

علائم بیماری عبارتند از: تب بالا. چشم​‎های قرمز 
دردناک با آبریزش؛ سرفه کردن؛ درد و احساس 

 ناخو�ش عمومی؛ که�ی با دانه​‎های قهوه​‎ای قرمز، 
ن علائم ظاهر می​‎شود که معمولاً پس از اول�ی

 ‎ nhs.uk‎ ‎ی سرخک به​‎برای اطلاعات بیش�ت درباره
مراجعه کنید

ی  افزایش واگ�ی
سرخک
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