
কাদান
সব বয়সে, সবাইকে রক্ষা করতে সহায়তা করে

এম এম আর
হাম মাম্পস রুবেলা

এই লিফলেটটি হাম, মাম্পস ও রুবেলা 
ও এমএমআর টিকাকরণ সম্পর্কে  ব্যাখ্যা 
করে যেটি এই তিনটি র�োগের প্রত্যেকটি 
থেকে রক্ষা করতে সহায়তা করে।

টিকাকরণ

টি
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হাম কী?
হাম হল�ো একটি অত্যন্ত সংক্রামক ভাইরাল 
র�োগ যা কাশি ও হাঁচির মাধ্যমে ছড়ায়। 
আপনি যদি সরুক্ষিত না থাকেন এবং 
হাম আছে এমন ক�োন ব্যক্তির সংস্পর্শেও 
আসেন, তবে আপনিও সংক্রামিত হতে 
পারেন। যদি আপনার হাম হয় তবে আপনি 
সম্ভবত অত্যন্ত খারাপ অনভুব করবেন এবং 
প্রায় ১০ দিনের জন্যে স্কুল  বা কর্মস্থল থেকে 
ছুটিতে থাকবেন। হামের ক�োন চিকিৎসা বা 
সরুাহা নেই।
হামের লক্ষণসমূহের মধ্যে জ্বর, ফ�োলা 
লাল চ�োখ, এবং ফুসকুড়ি থাকতে পারে। 
কিছু মানষুের জন্যে একটি অত্যন্ত গুরুতর 
সংক্রমণ হতে পারে।
জটিলতা দরু্বল র�োগ প্রতির�োধ 
ক্ষমতাসম্পন্ন মানষু, এক বছরের কম বয়সী 
শিশু এবং গর্ভ বতী মহিলাদের সহ নির্দি ষ্ট 
গ�োষ্ঠীগুলিতে ঘটতে পারে। জটিলতাসমূহের 
মধ্যে বুক ও কানের ইনফেকশন, ফিটস, 
ডায়রিয়া,এনসিফেলাইটিস (মস্তিষ্কের 
ইনফেকশন) এবং মস্তিষ্কের ক্ষতি। 
যাদের জটিলতাসমূহ তৈরি হয় তাদেরকে 
চিকিৎসার জন্যে হাসপাতালে ভর্তি  করতে 
হতে পারে।
এটি কি গুরুতর কিছু? হ্যাঁ, হাম সম্পন্ন 
৫০০০ ব্যক্তির মধ্যে প্রায় ১ জন ব্যক্তির 
মারা যাওয়ার সম্ভাবনা আছে এবং ২০০৬ 
সাল থেকে, ইংল্যান্ড ও ওয়েলসে হামে  
৩টি মৃত্যু  ঘটেছে।

এম এম আর
হাম মাম্পস রুবেলা
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মাম্পস কী?
মাম্পস একটি ভাইরাল র�োগ যা কাশি 
ও হাঁচির মাধ্যমে বা যার ইত�োমধ্যে এই 
ইনফেকশন আছে এমন ব্যক্তির ঘনিষ্ঠ 
সংস্পর্শে আসলে ছড়াতে পারে।
মাম্পসের লক্ষণসমূহ সাধারণত দইু 
সপ্তাহের জন্যে থাকে এবং এর মধ্যে 
মাথাব্যথা ও জ্বর থাকতে পারে কিন্তু 
সবথেকে সাধারণ লক্ষণ হল�ো মুখের পাশে 
গ্রন্থিগুল�ো (গ্লান্ডগুল�ো) ফুলে যায়। এর 
ফলে একটি ‘হ্যামস্টারের মত�ো চেহারা’ 
দেখতে হয়ে যায় এবং খাবার বা ঢ�োক 
গিলতে ব্যথা ও সমস্যা হয়। 
মাম্পসের জটিলতাসমূহ অত্যন্ত ব্যথাপূর্ণ 
হতে পারে এবং ডিম্বাশয় বা অণ্ডক�োষে 
জ্বালাপ�োড়া ভাব থাকতে পারে,  
এবং বিরল ক্ষেত্রে,অগ্ন্যাশয়েও হতে পারে। 
মাম্পসের ফলে ভাইরাল মেনিনজাইটিস  
ও এনসিফেলাইটিস (মস্তিষ্কের ইনফেকশন) 
হতে পারে। মাম্পসের পরে চিরতের 
শ্রবণশক্তি হারান�ো বিরল ব্যাপার, তবে 
সংক্রামিত ২০ জনের মধ্যে প্রায় একজন 
চিরতের শ্রবণশক্তি হারান।
মাম্পসের চিকিৎসা করান�োর বর্ত মানে 
ক�োন ওষুধ নেই তাই চিকিৎসাটি লক্ষণসমূহ 
থেকে আর�োগ্যের উপর কেন্দ্রীভূত হয়ে 
থাকে। যদি আপনার মাম্পস হয় তবে 
আপনাকে সম্ভবত কিছুটা বিছানায় বিশ্রাম 
নিতে হতে পারে এবং ব্যথানাশক নিতে হতে 
পারে। বেশি চিব�োন�োর প্রয়�োজন নেই এমন 
নরম খাবারও আপনার খেতে হতে পারে। 
এখন মাম্পসের বেশিরভাগ কেসগুলি তরুণ 
প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে হতে দেখা যায় যারা 
এমএমআরের দটুি ড�োজ টিকা নেয়নি। 

রুবেলা কী?
রুবেলা একটি ভাইরাল অসসু্থতা,  
যেটিকে প্রায়শ জার্মান হাম বলা  
হয়ে থাকে, যা যুক্তরাজ্যে বর্ত মানে বিরল,  
এর জন্যে এমএমআর টিকার সফলতাকে 
ধন্যবাদ জানাই। এটি মাম্পস ও হামের মত�ো 
একইভাবে ছড়ায়। বেশিরভাগ ল�োকের 
ক্ষেত্রে, এটি সাধারণত একটি হালকা অবস্থা 
যা বিনা চিকিৎসায় ৭ থেকে ১০ দিনের 
মধ্যে ভাল�ো হয়ে যেতে পারে। তবে, গর্ভ বতী 
নারীদের রুবেলা হলে তাদের আসন্ন শিশুর 
জন্যে অত্যন্ত গুরুতর হতে পারে। 
রুবেলার লক্ষণগুল�োর মধ্যে একটি 
ফুসকুড়ি, ঠাণ্ডার মত�ো লক্ষণ ও ব্যথাপূর্ণ 
জ�োড় থাকতে পারে। 
রুবেলার জটিলতাসমূহ অত্যন্ত বিরল কিন্তু 
যদি একজন গর্ভ বতী মহিলার গর্ভা বস্থায় 
রুবেলা হয়, তবে তার আসন্ন শিশুর জন্যে 
অত্যন্ত ক্ষতিকারক পরিণাম হতে পারে 
যার ফলে শিশুর চ�োখে ছানি (চ�োখের 
সমস্যাসমূহ), বধির, হৃদর�োগসমূহ বা 
মস্তিষ্কের ক্ষতি হতে পারে।
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একটি টিকা
এমএমআর টিকা হল�ো একটি একক ইনজেকশন যা অল্পবয়সী শিশুদের 
উরুতে বা বড় শিশুদের বা প্রাপ্তবয়স্কদের হাতের উপরের অংশে দেওয়া হয়ে 
থাকে। এটি একটি জীবন্ত টিকা যার অর্থ হল�ো এটিতে হাম, মাম্পস ও রুবেলা 
ভাইরাসসমূহের দরু্বল সংস্করণ থাকে। এগুলিকে এতটাই দরু্বল করে দেওয়া হয় 
যে এরা র�োগ তৈরি না করে র�োগ প্রতির�োধ ক্ষমতা উৎপন্ন করে।

দটুি টিকা
এমএমআর টিকা টিকার মাত্র দটুি ড�োজ দিয়ে দীর্ঘস্থায়ী সরুক্ষা প্রদান করে 
থাকে। প্রথম ড�োজ ১২ মাস বয়সে দেওয়া হয়ে থাকে এবং দ্বিতীয় ড�োজটি 
তিন বছর এবং চার মাসে দেওয়া হয়ে থাকে, স্কুল  শুরু হওয়ার পূর্বে। উভয় 
ড�োজ দেওয়া থাকলে হাম, মাম্পস ও রুবেলার থেকে দীর্ঘস্থায়ী সরুক্ষা থাকে। 
প্রাপ্তবয়স্ক ও বড় শিশুদের এক মাসের ব্যবধানের মধ্যে দটুি ড�োজ দেওয়া  
যেতে পারে। 

তিনটি ইনফেকশন
এমএমআর তিনটি ইনফেকশন; হাম, মাম্পস ও রুবেলা থেকে সরুক্ষা প্রদান 
করে। এগুল�ো ভাইরাল ইনফেকশনসমূহ যা অসরুক্ষিত শিশু ও প্রাপ্তবয়স্কদের 
মধ্যে দ্রুত ছড়াবে- এগুলি সহজে ফ্লু  বা সাধারণ ঠাণ্ডার মত�ো সহজে ছড়িয়ে 
থাকে। 

দীর্ঘস্থায়ী সরুক্ষা
এমএমআর টিকা হল�ো হাম, মাম্পস ও রুবেলা থেকে আপনার নিজেকে 
সরুক্ষিত রাখার সবথেকে নিরাপদ ও সবথেকে কার্যকর পন্থা। টিকাটি ১৯৯৮ 
সালে প্রবর্তিত  হওয়ার পর থেকে, এই ব্যাধিগুল�ো যুক্তরাজ্যে বিরল হয়ে গেছে।  
যদিও, র�োগের প্রাদরু্ভা ব, বিশেষ করে হাম, টিকা নেওয়া ল�োকজনের সংখ্যা 
যখন হ্রাস হয়েছে তখন ঘটেছে। যদি আপনি অনিশ্চিত থাকেন যে আপনি পূর্বে 
টিকা নিয়েছেন কিনা, তবে আপনি আপনার জিপির সঙ্গে দেখা করে জেনে নিতে 
পারেন, আর�ো ড�োজ নিলে ক�োন ক্ষতি হবে না।

১

২

৩

»
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কার টিকা নেওয়া উচিত? 
ছ�োট শিশুরা
ইউকে ন্যাশনাল ভ্যাকসিনেশন প্রোগ্রামের 
অংশ হিসেবে ছ�োট শিশুদেরকে টিকা 
দেওয়া উচিত। তাদেরকে টিকার দটুি ড�োজ 
দেওয়া হবে, প্রথমটি ঠিক প্রথম জন্মদিনের 
পরে দেওয়া হবে এবং দ্বিতীয় ড�োজটি 
তাদের স্কুল  শুরু হওয়ার আগে দেওয়া  
হবে- সাধারণত তিন বছর চার মাস  
বয়সের দিকে।

বড়�ো শিশু, কিশ�োর ও তরুণ 
প্রাপ্তবয়স্কগণ 
যদি আপনি কখন�ো পূর্বে এমএমআর টিকা 
না নিয়ে থাকেন বা এর একটি মাত্র টিকা 
নিয়ে থাকেন, তবে আপনার বাকি থাকা 
ড�োজটির ব্যবস্থা করতে আপনার জিপির 
সঙ্গে আপনার য�োগায�োগ করা উচিত।  
যদি আপনার ইত�োমধ্যে একজন ছ�োট শিশু 
হিসেবে এমএমআর টিকার একটি ড�োজ 
নেওয়া হয়ে থাকে, তবে আপনার আর 
একটি মাত্র ড�োজ প্রয়�োজন, কত আগে 
আপনার প্রথম ড�োজটি দেওয়া হয়েছিল 
তাতে কিছু যায় আসে না। যদি আপনার 
দটুি ড�োজের প্রয়�োজন হয় তবে এক  
মাসের ব্যবধানের মধ্যে সেগুলি দেওয়া 
যেতে পারে।

গর্ভ ধারণের বয়সী নারীরা 
রুবেলা আসন্ন শিশুদের জন্যে একটি অত্যন্ত 
গুরুতর ইনফেকশন হতে পারে, এর ফলে 
অন্ধত্ব, বধিরতা এবং এমনকি মৃত্যু  হতে 
পারে। যদি আপনি গর্ভ ধারণের বয়সী 
একজন নারী হয়ে থাকেন, এমনকি আপনি 

যদি সন্তান নাও নিতে চান, তবুও আপনার 
গর্ভ বতী হওয়ার পূর্বে এমএমআর টিকা 
নেওয়া উচিত। যদি আপনি দটুি ড�োজ না 
নিয়ে থাকেন, বা আপনি যদি অনিশ্চিত হন, 
তবে এখন�ো বাকি থাকা যেক�োন�ো ড�োজের 
ব্যবস্থা করার জন্যে আপনার জিপির সঙ্গে 
য�োগায�োগ করা উচিত। যেহেত এটি 
একটি জীবন্ত টিকা, সেহেত আপনাকে 
টিকা নেওয়ার পর এক মাসের জন্যে 
গর্ভ বতী হওয়া এড়িয়ে চলতে হবে। তাই 
আপনাকে এই সময়ে গর্ভন ির�োধকের একটি 
নির্ভ রয�োগ্য পদ্ধতিও ব্যবহার করতে হবে। 
যদি আপনি গর্ভ বতী হন বা এই মাত্র সন্তান 
প্রসব করে থাকেন এবং নিশ্চিত নন যে 
এমএমআরের দটুি ড�োজ নিয়েছেন কিনা, 
তবে আপনার ৬ সপ্তাহের প্রসবপরবর্তী  
পরীক্ষায় আপনার জিপি বা প্রাকটিস 
নার্সের সঙ্গে কথা বলনু।

বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি
১৯৭০ সালের আগে যুক্তরাজ্যে 
জন্মগ্রহণকারী প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে  
শৈশবে হাম, মাম্পস এবং রুবেলা থাকার 
সম্ভাবনা রয়েছে বা একক হাম বা রুবেলা 
টিকা ছিল যা ১৯৮৮ সালে এমএমআর চাল ু
হওয়ার আগে ব্যবহার করা হয়েছিল।
আপনি যদি এই সংক্রমণগুলি বা তাদের 
বিরুদ্ধে রক্ষা করার জন্য টিকাগুলি 
পেয়েছেন কিনা তা নিশ্চিত না হন তবে 
আপনি আপনার জিপিকে আপনাকে টিকা 
দেওয়ার জন্য বলতে পারেন। আপনার দটুি 
ড�োজ প্রয়োজন হবে, এক মাসের ব্যবধানে। 
এমনকি যদি আপনি আগে টিকা পেয়ে 
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থাকেন, তবে অতিরিক্ত ড�োজ নেওয়ায় 
আপনার ক�োনও ক্ষতি হবে না কারণ 
আপনার ইমিউন সিস্টেম টিকা ভাইরাসগুলি 
সনাক্ত করবে এবং দ্রুত ধ্বংস করবে।

বিদেশে জন্ম হয়েছে বা বড় 
হয়েছেন?
আপনি যদি বিদেশে জন্মগ্রহণ করেন বা 
বেড়ে ওঠেন তবে আপনার এমএমআরের 
দটুি ড�োজের প্রয়োজন হতে পারে। বিভিন্ন 
দেশ বিভিন্ন টিকা প্রদান করে এবং  
সবাই সম্মিলিত এমএমআর টিকা ব্যবহার 
করে না। আপনি যে টিকা পেয়েছেন বা 
অনিশ্চিত তা সম্পর্কে  আপনার যদি ক�োনও 
রেকর্ড  না থাকে তবে আপনার জিপির 
সাথে এটি নিয়ে আল�োচনা করুন। অন্যান্য 
সংক্রমণ থেকে আপনাকে পুর�োপুরি 
রক্ষা করার জন্য আপনার অন্যান্য 
টিকাকরণেরও প্রয়োজন হতে পারে।

এমএমআর টিকা 
কিভাবে কাজ করে?
এমএমআর টিকা হল�ো একটি 
জীবন্ত টিকা যা হাম, মাম্পস 
ও রুবেলা থেকে রক্ষা করে। 
ইনজেকশনের মাধ্যমে প্রদত্ত দটুি 
ড�োজ পায়ে বা হাতের উপরের 
অংশে দেওয়া হয়। আপনার 
র�োগপ্রতির�োধ পদ্ধতি টিকার প্রতি 
ক�োষসমূহ উৎপন্ন করে প্রতিক্রিয়া 
জানায় যা তিনটি ভাইরাসের 
প্রত্যেকটিকে সনাক্ত করে ও মনে 
রাখে। যদি আপনি ভবিষ্যতে 
র�োগগুলির ক�োনটির সংস্পর্শে 
আসেন, তবে এই ক�োষগুলি জেগে 
উঠবে এবং অ্যান্টিবডিসমূহ দ্রুত 
উৎপাদন করার জন্যে আপনার 
শরীরকে সক্রিয় করে তুলবে।  
এই সরুক্ষাটি সাধারণত দীর্ঘস্থায়ী।
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টিকাটি কতটা নিরাপদ?
সমন্বিত এমএমআর নিরাপদভাবে সমগ্র 
পথৃিবীজড়ুে বিভিন্ন দেশে বহু বছর ধরে 
শিশুদেরকে রক্ষা করে আসছে। যুক্তরাজ্যে, 
লক্ষাধিক ড�োজসমূহ দেওয়া হয়েছে ১৯৯৮ 
সালে এটি আসার পর থেকে। টিকা ব্যবহার 
করার পূর্বে, নিরাপত্তার জন্যে সেগুলিকে 
নিখুঁতভাবে পরীক্ষা করে নিতে হয়। যদিও 
টিকার কিছু পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া থাকতে পারে, 
তবে সেগুল�ো সাধারণত এই র�োগগুল�োর 
থেকে হালকা ও কম গুরুতর হয়ে থাকে। 
টিকার পরে গুরুতর প্রতিক্রিয়া বিরল হয়ে 
থাকে।
অনেক গবেষণা এমএমআর টিকার 
নিরাপত্তা ও কার্যকারিতার দিকে নজর  
রেখে করা হয়েছে। প্রমাণ থেকে এটি স্পষ্ট 
যে এমএমআর টিকা ও অটিজমের মধ্যে 
ক�োন সংয�োগ নেই।

এতে কি কাজ হয়?
হ্যাঁ, টিকাটি হাম, মাম্পস ও রুবেলা থেকে 
সরুক্ষা প্রদানে অত্যন্ত ভাল�ো।
টিকার দটুি ড�োজ নিয়েছেন এমন ব্যক্তিদের 
৯৯% হাম ও রুবেলা থেকে সরুক্ষিত 
থাকবেন। যদিও হামের সরুক্ষা সামান্য 
নিম্নমাত্রার, টিকাকৃত ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে  
এটি কম গুরুতর হয়ে থাকে। 
 

এমএমআর ১৯৯৮ সালে যুক্তরাজ্যে 
আসে, এবং এই সংক্রমণগুল�ো তৈরি 
করতে শিশুদের ক্ষেত্রে এখন�ো বিরল বটে। 
সাম্প্রতিক বছরগুল�োতে হাম ও মাম্পসে 
প্রাদরু্ভা ব ঘটেছে। এগুলি এমন জায়গায় ঘটে 
যেখানে টিকা দেওয়ার মাত্রা কম থাকে, 
তবে এসব যে ক�োনও সময় ঘটতে পারে 
তাই এমএমআর টিকার দটুি ড�োজ পেয়ে 
আপনি সরুক্ষিত আছেন তা নিশ্চিত করা 
গুরুত্বপূর্ণ।

টিকা থেকে কি কি 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া হতে 
পারে?
টিকা থেকে সবাই পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া পান 
না। সরুক্ষা প্রদান করতে, টিকাটি তিনটি 
সংক্রমণের অনকুরণ করে যা এটি রক্ষা 
করে। কিছু ল�োকদের ফুসকুড়ি হতে পারে 
যা হামের একটি হালকা আকারের মত�ো 
দেখায়, মুখটি মাম্পসের মত�ো দেখতে 
ফুলে যেতে পারে বা রুবেলার মত�ো 
জয়েন্টগুলিতে তাদের ব্যথা হতে পারে।  
এই পার্শ্ব প্রতিক্রিয়াগুলি প্রথম ড�োজের  
পরে অল্প সংখ্যক ল�োকের মধ্যে ঘটে। 
হামের অংশের টিকার পার্শ্ব প্রতিক্রিয়াগুলি 
সাধারণত দেখা যায় যখন টিকাটি কাজ 
করতে শুরু করে - টিকা দেওয়ার প্রায় 
৬-১০ দিন পরে। মাম্পস এবং রুবেলা 
টিকাগুলি কাজ করতে শুরু করলে টিকা 
দেওয়ার প্রায় দইু থেকে তিন সপ্তাহ পরে 
মুখ বা জয়েন্টের ব্যথা ফুলে যায়।
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পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াগুলি যেমন একটি ফুসকুড়ি 
বা ঘাড় ফ�োলা প্রায় ২-৩ দিনের মত�ো 
থাকে এবং এগুল�ো সংক্রামক নয়।  
এর অর্থ হল�ো এই যে যদি আপনার  
এই পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া হয়, তবে অন্যদেরকে 
আপনি ইনফেকশন দিতে পারবেন না।
বিরল ক্ষেত্রে, এক ধরনের লালচে বেগুনি 
ফুসকুড়ি যা দেখতে ছ�োট আঁচড়ের মত�ো 
দেখায় টিকার পরে ছয় সপ্তাহ অব্দি  
ঘটতে পারে।

আমি বা আমার শিশুরা 
কেন টিকাটি নেব�ো?
আপনাকে তিনটি গুরুতর সংক্রমণ 
থেকে নিজেকে সরুক্ষিত করতে 
টিকা আপনার টিকা নেওয়া 
উচিত। এমনটি করে আপনি 
অন্যদেরকেও সরুক্ষিত করতে 
পারেন যারা টিকা নিতে 
পারবেন না। এর মধ্যে রয়েছে 
অনাগত শিশু, শিশু যারা টিকা 
নেওয়ার জন্য খুব কম বয়সী 
এবং শিশু / প্রাপ্তবয়স্করা যারা 
টিকা নিতে পারবেন না কারণ 
তাদের র�োগ প্রতির�োধ ক্ষমতা 
দরু্বল। এটি র�োগের বড় প্রাদরু্ভা ব 
প্রতির�োধে সহায়তা করবে।
আপনি যদি ছ�োট বাচ্চাদের সাথে 
কাজ করেন বা আপনার কাজের  
অংশ হিসাবে মানষুের যত্ন নেন  
তবে আপনারও টিকা থাকা উচিত। 

এমএমআর টিকা নেওয়ার জন্য খুব কম 
বয়সী শিশুদের বা ইতিমধ্যে অসসু্থ,  
এমন কারও কাছে হামের সংক্রমণ তাদের 
স্বাস্থ্যের জন্য খুব গুরুতর পরিণতি হতে 
পারে। সতর্কত া হিসাবে, মহিলাদের 
এমএমআর টিকা দেওয়ার পরে এক  
মাসের জন্য গর্ভ বতী হওয়া এড়ান�ো উচিত।

এমএমআর টিকাটিতে 
কি জেলাটিন থাকে?
যুক্তরাজ্যে, আমাদের দটুি এমএমআর টিকা 
রয়েছে যা অত্যন্ত ভাল�োভাবে কাজ করে। 

এর মধ্যে একটিতে জেলাটিন 
থাকে যা শূকর থেকে নেওয়া 
হয় এবং অন্যটিতে থাকে না। 
আপনি যদি জেলাটিনহীন 
টিকা নিতে চান, তবে আপনার 

প্র্যাকটিস নার্স বা জিপির সঙ্গে 
কথা বলনু।



9

যদি আপনার মনে হয় যে 
আপনার ইত�োমধ্যে হাম, 
মাম্পস বা রুবেলা হয়ে 
থাকতে পারে, তবে অন্য 
ল�োকেদের মধ্যে সংক্রমণ 
ছড়ান�োর ঝঁুকি কমান�োটা 
অত্যন্ত গুরুত্বপরূ্ণ। আপনার 
যা করা উচিত:

• �পরামর্শের জন্য আপনার 
জিপিকে ফ�োন করুন, তাদের 
হয়ত শেষ পর্যন্ত আপনাকে 
সার্জারিত ে যাওয়ার ব্যবস্থা করার 
প্রয়োজন হতে পারে যাতে আপনি 
অল্প বয়স্ক শিশু এবং গর্ভ বতী 
মহিলাদের মত�ো সংক্রমণের জন্য 
আরও ঝঁুকিপূর্ণ ব্যক্তিদের সাথে 
য�োগায�োগ এড়াতে পারেন।

• �আপনার যখন প্রথম হামের 
ফুসকুড়ি হয়েছিল তখন থেকে 
কমপক্ষে চার দিনের জন্য কাজ  
বা স্কুল  এড়িয়ে চলনু

• �আপনি একবার সেরে উঠলে 
টিকার বাকি থাকা যেক�োন�ো 
ড�োজগুল�োর জন্যে ব্যবস্থা 
করুন। এটি আপনাকে অন্য 
দটুি ইনফেকশন থেকে সরুক্ষিত 
করবে। 

এমন কেউ কি আছে  
যার এমএমআর টিকা  
না নেওয়া উচিত?
যেহেত এমএমআর টিকাটি একটি জীবন্ত 
টিকা, তাই এটি গর্ভ বতী মহিলাদের বা 
গুরুতরভাবে দরু্বল র�োগ প্রতির�োধ ক্ষমতা 
থাকা (ইমিউন�োসাপ্রেসড) ব্যক্তিদের  
দেওয়া উচিত নয়, উদাহরণস্বরূপ,  
যাদের অস্থি মজ্জা প্রতিস্থাপন হয়েছে  
বা ইমিউন�োসাপ্রেসেন্ট ওষুধ খাচ্ছেন।
আপনি যদি অনিশ্চিত হন তবে আপনার 
ডাক্তারের সাথে এটি নিয়ে আল�োচনা 
করুন। আপনার যদি নিয়�োমাইসিনের 
একটি নিশ্চিত অ্যানাফিল্যাকটিক প্রতিক্রিয়া 
থাকে তবে আপনার টিকাটি নেওয়া উচিত 
নয়। যদি আপনার জিলেটিনের একটি 
নিশ্চিত অ্যানাফিল্যাকটিক (গুরুতর 
এলার্জি ) প্রতিক্রিয়া থাকে তবে আপনার 
জিপির সাথে কথা বলা উচিত এবং 
জিলেটিন-মুক্ত টিকার ব্যবস্থা করা উচিত।

ডিমে অ্যালার্জি
হাঁপানিতে আক্রান্ত শিশুসহ যাদের ডিমে 
অ্যালার্জি  রয়েছে, তারা সবাই তাদের  
জিপি সার্জারিত ে এমএমআর টিকা নিতে 
পারেন। যাদের এমএমআর টিকার একটি 
নথিভুক্ত অ্যানাফিল্যাকটিক প্রতিক্রিয়া ছিল 
তার একজন অ্যালার্জিস্ট  দ্বারা মূল্যায়ন করা 
উচিত।
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এটি কি গুরুতর? 

হ্যাঁ  
৫ জনের মধ্যে ১ জন 

হাসপাতালে  
যান এবং ১৫ জনের  

মধ্যে একজনের গুরুতর  
জটিলতা হয়ে থাকে।

হামের কারণে বধিরতা, 
ফিটস, মস্তিষ্কের ক্ষতি 

এবং মস্তিষ্কের ফ�োলাভাব। 
২০০৬ থেকে যুক্তরাজ্যে 

হামে তিনটি মৃত্যু  হয়েছে।

হ্যাঁ 
যদিও বেশিরভাগ ক্ষেত্রে 

হালকা হয়ে থাকে,  
তবে হামের কারণে  

ভাইরাল মেনিনজাইটিস 
এবং ডিম্বাশয় বা  

অণ্ডক�োষে ব্যথাপূর্ণ 
জ্বালাপ�োড়া হতে  

পারে এবং বিরল ক্ষেত্রে, 
অগ্ন্যাশয়েও হতে পারে।

হ্যাঁ
যদিও কেসগুলি হালকা, 
তবুও গর্ভা বস্থায় রবেলা  

হলে অনাগত শিশুর  
গুরুতর র�োগ হতে পারে, 

সেই সঙ্গে বধিরতা,  
অন্ধত্ব এবং এমনকি  
মৃত্যু ও হতে পারে।

চিহ্ন ও লক্ষণসমূহ কি কি?

হাম

জ্বর, সর্দি র মত�ো  
লক্ষণসমূহ, ফুসকুড়ি,  

ফ�োলা চ�োখ বা  
চ�োখ ওঠা।

মাম্পস

জ্বর, মাথাব্যথা ও মুখে 
ফ�োলা গ্রন্থি (গ্লান্ড) 

রুবেলা

ফ�োলা গ্রন্থি (গ্লান্ড),  
গলা ব্যথা, তাপমাত্রা  

ও ফুসকুড়ি
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কার টিকা নেওয়া 
প্রয়�োজন?

	• �এক বছরের বেশি বয়সী সকল শিশুকে 
টিকার দটুি ড�োজ দিতে হবে, প্রথম ড�োজ 
সাধারণত এক বছর বয়সে দেওয়া হয় 
এবং দ্বিতীয় ড�োজটি সাধারণত তিন বছর 
চার মাস বয়সে দেওয়া হয়। 

	• �বয়স্ক শিশু এবং প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে  
এক মাসের ব্যবধান সহ টিকার দটুি 
ড�োজ থাকা উচিত।

	• �গর্ভ বতী মহিলাদের নিশ্চিত করা উচিত 
যে তারা গর্ভ বতী হওয়ার আগে সরুক্ষিত 
রয়েছে বা শিশুর জন্মের পরপরই তাদের 
টিকা দেওয়া হয়েছে তা নিশ্চিত করা 
উচিত।

আপনি যদি দটুি ড�োজ না 
নিয়ে থাকেন তবে টিকা 
নেওয়ায় বিলম্ব বলে ক�োন 
ব্যাপারই নেই।

আমি টিকাটি ক�োথায় 
পেতে পারি?
আপনার জিপি সার্জারি  থেকে

	• �এক বছর থেকে তিন বছর চার মাস 
বয়সী সকল শিশুকে তাদের জিপি 
সার্জারিত ে তাদের রুটিন টিকার অংশ 
হিসাবে টিকা দেওয়া উচিত। 

	• �বয়স্ক শিশু এবং প্রাপ্তবয়স্কদের তাদের 
জিপির সাথে য�োগায�োগ করা উচিত  
যদি তাদের টিকার এক বা ক�োনও ড�োজ 
না থাকে। 

	• �গর্ভ বতী মহিলারা তাদের শিশুর জন্মের 
পরে তাদের জিপি সার্জারিত ে টিকা নিতে 
পারেন যদি তাদের দটুি নথিভুক্ত ড�োজ 
না থাকে।

আপনার স্কুলে

কিছু কিশ�োর-কিশ�োরী ও তরুণ 
প্রাপ্তবয়স্কগণ তাদের অন্য টিনেজ বুস্টার 
টিকার সঙ্গে এমএমআর টিকার তাদের না 
দেওয়া ড�োজগুলি দিয়ে থাকে। 

আপনার চাকরিদাতার পেশাগত 
স্বাস্থ্য পরিষেবা থেকে

প্রত্যক্ষ র�োগী য�োগায�োগ সম্পন্ন  
হেলথ-ওয়ার্কা র কর্মীদের এটি নিশ্চিত  
করা উচিত যে তারা তিনটি র�োগ থেকে 
নিরাপদ আছেন।

»
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