
જો તમે સામનો કરવા માટ ેસઘંર્ષ કરી રહા ંહોવ તો 
 LSCFT માનસ સક સવાસ્થ્ય કટોકટી લાઇન   
0800 953 0110 પર કૉલ કરો

અથવા સસટટઝનસ એડવાઈસ  
 www.citizensadvice.org.uk નો સપંક્ક  કરો અથવા 
0808 808 4000 પર નશેનલ ડટે હેલપલાઈન પર કૉલ કરો

નિંદ્રાહીિ રરાત ટરાળો, જો તમિે 
પૈસરાિી ચિંતરા હોય તો કોઈ 
અથવરા મમત્ર સરાથ ેવરાત કરો.

healthierlsc.co.uk/MentalHealthSupport

અહીં સકેિ કરો 

તમારા વવસતારમા ંસવેાઓની સવૂ િ માટે

પૈસરાિી  
સમસયરાઓ  
તમિ ેરરાતે્ર  
જાગતી  
રરાખ ેછે?

તમે  
એકલરા િથી.


