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Jesli doswiadczasz trudnosci, zadzwon ZESKANUJ KQD’
na LSCFT - infolinie kryzysowg ds. aby wyswietlic liste instytucji
zdrowia psychicznego pod numer pomocowych w twojej okolicy
0800 953 0110
lub skontaktuj sie z Biurem Porad Obywatelskich ” Lancashire and
www.citizensadvice.org.uk albo zadzwon ua’ South Cumbria
na krajowsg infolinie pomocy w zadtuzeniach A7 Health and Care Partnership

pod numer 0808 808 4000 healthierlsc.co.uk/MentalHealthSupport



