
আপনি যনি নিজে সামাল নিজে িা পাজেি,  
োহজল LSCFT-এে মািনসক স্াস্থ্য সংকট নিষয়ক  
লাইি 0800 953 0110-এ কল করুি

অথিা www.citizensadvice.org.uk-এ Citizen 

Advice-এে সাজথ যযাগাজযাগ করুি অথিা ঋণ নিষয়ক 
োেীয় সহায়ো িম্বে 0808 808 4000-এ কল করুি।

অনিদ্রায় ররাত করাটরানিরা বন্ধ করুি, 
আন থ্িক উনবেনের ক্রা ককরাি ব্যনতিনক 
বরা আপিরার ককরাি বন্ধধু নক বলধুি।

healthierlsc.co.uk/MentalHealthSupport

আপনার এলাকায় 

উপলভথ্য পনেজষিাগুনলে িথ্যাপাজে 
োিজে এখাজি স্থ্যাি করুি।

আর থ্িক  
সমস্া রক  
আপনাকক  
রাকে ঘুমাকে 
 রিকছে না?

আপরন  
একা নন।


