ROZMAWIAIMY

Na te chwile
ciezko
przewidziec
CO przyniesie
nam
przysztosc?

Skoncentruj sie na terazniejszosci,
zyj dniem dzisiejszym 1 rozmawiaj
ze swoimi przyjaciotmi o tym, jak sie
czujesz.

Zeskanuj

Jesli sobie nie radzisz zadzwon pod numer pir by

Infolinii Kryzysowej ds. Zdrowia Psychicznego zzl;:g;:;zlﬁgw

LSCFT 0800 953 0110. Twojej okolicy

lub wyslij sms o tresci ,,Hello” pod numer

07860 022 8466, aby otrzymywaé wiadomosci ” Healthier
tekstowe z serwisu oferujacego wsparcie ht‘ Lancashire &
emocjonalne. 4™ South Cumbria

lub zadzwon do Samarytan pod numer 116 123 healthierlsc.co.uk/MentalHealthSupport



ROZMAWIAIMY

Ostatnio zycie znacznie si¢ zmienito
dla wielu z nas, ale nie jestes sam.

Rozmawiaj z przyjaciotmi i rodzing
o planach na przysztosc.

Zeskanuj ".."i:h...;..

Jesli sobie nie radzisz zadzwon pod numer Aol LT -
Infolinii Kryzysowej ds. Zdrowia Psychicznego iiléiéih‘ii‘ﬁgw - |.'! .
LSCFT . Twojej okolicy
lub wyslij sms o tresci ,, " pod numer

, aby otrzymywac¢ wiadomosci ” Healthier
tekstowe z serwisu oferujacego wsparcie t‘ Lancashire &
emocjonalne. 4™ South Cumbria

lub zadzwon do Samarytan pod numer 116 123 healthierlsc.co.uk/MentalHealthSupport



ROZMAWIAIMY

J

Wakacje szkolne moga wydaWaé sie
zaktoceniem rutyny rodzinnej, ktora

stworzylismy w ciggu ostatnich Kilku
miesiecy.

Podejdz do tego w swoim wtasnym
tempie i rozmawiaj o tym z przyjaciétmi

i rodzina. )
Zeskanuj ".."i:h...;..

Jesli sobie nie radzisz zadzwon pod numer et =fEs

Infolinii Kryzysowej ds. Zdrowia Psychicznego silges Rsi‘ﬁgw

LSCFT 0800 953 0110. Twoys) oxolicy A

lub wyslij sms o tresci ,, Hello” pod numer

07860 022 8466, aby otrzymywa¢é wiadomosci ” Healthier

tekstowe z serwisu oferujacego wsparcie t‘ Lancashire &

emocjonalne. 4™ South Cumbria

lub zadzwon do Samarytan pod numer 116 123 healthierlsc.co.uk/MentalHealthSupport



ROZMAWIAIMY Vv

Ostatnie kilka miesiecy stanowity
dla nas nie lada wyzwanie, a
niemoznosc¢ regularnego widywania
sie z przyjaciotmi i rodzing jeszcze to
spotegowato.

Nie spiesz sie 1 porozmawiaj Z nimi o
nowej rzeczywistosci.

. L) L)

Zeskanuj '\#'.;..
Jesli sobie nie radzisz zadzwon pod numer et =fEs
Infolinii Kryzysowej ds. Zdrowia Psychicznego zﬁ::;:;ggw -
LSCFT 0800 953 0110. Twojej okolicy
lub wyslij sms o tresci ,,Hello” pod numer
07860 022 8466, aby otrzymywaé wiadomosci ” Healthier
tekstowe z serwisu oferujacego wsparcie ht‘ Lancashire &
emocjonalne. South Cumbria

lub zadzwon do Samarytan pod numer 116 123 healthierlsc.co.uk/MentalHealthSupport



